
Грипп – это болезнь, от которой ежегодно страдает множество людей. 

Осенью организму приходится сталкиваться с множеством проблем, 

связанных погодой. Утро уже прохладное, днем нечасто светит солнышко, на 

улице понижается температура, бывает ветер с дождем. Такие перепады 

погоды способствуют простуде и гриппу. И если от простуды мы можем 

уберечься, укрепляя иммунитет и избегая переохлаждения, то от гриппа мы 

можем защититься только с помощью прививки (вакцинации). 

 


